
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 класс 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе требований 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 
2009 г. №373), основной образовательной программы начального общего 
образования МБОУ «Центр образования Опочецкого района»  и ориентирована 
на использование учебно-методического комплекта: 
1. Лях В.И. Физическая культура.1-4 классы: учеб. для общеобразовательных 
учреждений / В.И. Лях. – М.: Просвещение; 
2. Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы. Рабочие программы / В. И. Лях. 
– М.: Просвещение; 
3. Примерная программа по физической культуре. 1-4 классы (стандарты 
второго поколения). - М.: Просвещение, 2011; 
4. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / 
В.И.Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012. 
   
Место предмета в учебном плане МБОУ «Центр образования Опочецкого 
района»: 
1 класс – 99 учебных часов (33 учебных недели, 3 часа в неделю); 
2 класс - 102 учебных часа (34 учебных недели, 3 часа в неделю); 
3 класс - 102 учебных часа (34 учебных недели, 3 часа в неделю); 
4 класс - 102 учебных часа (34 учебных недели, 3 часа в неделю). 
В структурных подразделениях «Гимназия им. А.Д. Петрова» и «Средняя школа 
№ 4» решением педагогического совета МБОУ «Центр образования Опочецкого 
района» третий урок физической культуры заменён уроком «Ритмической 
гимнастики», поэтому планирование программного материала по физической 
культуры составлено: 
1 класс – 66 учебных часов (33 учебных недели, 2 часа в неделю); 
2 класс - 68 учебных часов (34 учебных недели, 2 часа в неделю); 
3 класс - 68 учебных часов (34 учебных недели, 2 часа в неделю); 
4 класс - 68 учебных часов (34 учебных недели, 2 часа в неделю). 
 


